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La Rete degli ospedali e I’efficacia dei Percorsi
IL PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE

ICTUS

VALERIA TUGNOLI (Direttore Neurologia Ospedale di Cona)

ANDREA SALETTI (Direttore Facente Funzione Neuroradiologia Ospedale di Cona)
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Che cos’e un ICTUS

Ictus ischemico: 85% dei casi Ictus emorragico: 15% dei casi

to part of
the brain

Internal
carotid artery —-

Atrial fibrillation
in the left atrium
Embolus (clot)

Aorta

Thrombus (clot)

Heart Bload feaks into brain tissue

©Heart and Stroke Foundation of Canada

Trombosi e tromboembolia arterie del collo Cardioembolia
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Che cos’e un ICTUS

Importante cercare di salvare il tessuto in PENOMBRA ISCHEMICA
Per ogni minuto di ischemia cerebrale si perdono 1,9 milioni di neuroni

Ogni minuto di ischemia cerebrale corrisponde a 3,1 settimane di invecchiamento cerebrale

mRS, modfied Rankin Scale
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The Ischemic Penumbra : A Dynamic [time + space] concept o .
Pazienti da trattare per ottenere un ottimo recupero (MRS 0-1)
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Come sospetto un ICTUS

Comparsa improvvisa di uno o piu dei seguenti:

e Paralisi arti

* Perdita sensibilita QX

-:' ('#.I
 Disturbi del linguaggio “J
 Deficit di campo visivo

Deficit di equilibrio
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Cincinnati Pre Hospital Stroke Scale

Face is uneven

Viso €
irregolare 0
BraCCio / Arm is weak
debole
Parla D Speech is
Strano J strange

Parlando al paziente: SIGNORE COME STA?
svalutare se usa le parole correttamente o usa parole inappropriate o € incapace di parlare

Meiina
Chiama subito il

118

L'alterazione di ciascuno dei tre segni & fortemente indicativa di ictus.
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Emergenza

Assistenza  Arrivoin
sul posto ospedale

|

Diagnosi
e cura

,@\ Invio mezzo NEUROLOGIA
. . STROKE UN
g di soccorso Arrivo |

sulposto RS 1

Mezzi di
SO0CCOrso
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Com’e organizzato il SISTEMA SANITARIO per l’ictus
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Trattamento
|:> Trombolisi ev e/o
Trombectomia endovascolare

Ricovero

. Stroke Unit -
Assegnazione Neurologia
Codice Rosso STROKE |:> Rianimazione
(candidato a trattamento)
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Fase preospedaliera dell’emergenza

m Rapida identificazione di un probabile Stroke come
causa dei sintomi riferiti

m Stabilizzazione sul posto
® Rapido trasporto all’ospedale appropriato

® Preallarme del SERVIZIO coinvolto >
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COSA FARE
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Educazione Sanitaria

Solo un terzo dei pazienti e consapevole
di essere colpito da ictus e la maggior
parte dei pazienti non conosce I possibili
segni o sintomi del danno cerebrale.

Per questo motivo é opportuno migliorare la capacita
dei cittadini di riconoscere o sospettare questo tipo di evento.

In Italia e disponibile materiale divulgativo di vario tipo e,
ultimamente, é stato realizzato, con il concorso di associazioni e
societa scientifiche, un pieghevole di semplice ed immediata lettura
che potrebbe essere proposto per campagne informative .

(vedi il sito: www.strokeforum.org).
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DIAGNOSI NON (ANCORA?)
PREOSPEDALIERA

I SOSPETTTI ICTUS
NON
SONO TUTTI ICTUS

VALUTAZIONE
NEUROLOGICA
DIRETTA

TC
ANGIOTC
NEURORADIOLOGIA

{4 FARMACI & INTERVENTI
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Templi intraospedalieri raccomandati

Door to treatment in €60 min?3*® >

& § §4 g
@@@@@@

0 min <10 min <15 min <25 min <45 min <60 min
Suspected stroke Initiate MD evaluation, Nutify stroke team Initiate CT scanu» Interpret CT scan and labs Give Activase bolus
R arthues including patient history  (ineliding neurslogie Review patient eligibiity _ and iniiate infusion
inm omoet expertise]’ for Activase® (alteplase)® s  in eligible patients
Initiate labwork
Assess using NIHSS™
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NEURORADIOLOGIA VI
279 - SOMATOM PLUS 404060 AC
03-JUN-1942 VC10C Qo8- JuL-1947
11-JAN-2003 H-5P-CR B 28-MAY-2004
19:54: 39,153 b G P \ 11:59:27.13
P -117.0 w -137.%
IMA 13
SEQ 13

kV 140

vV 140
nA 206

A 206
I11.5
T ~20.5
- 1 8.0
Al98 0/-38 4 0/-57
350 10 NL-STR POST., FIBRINOL
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ULSS 6 RADIOLOGIA VI
SOMATOM PLUS 4

vC10C

H-SP-CR
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emorragico
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Penombra ischemica

* penombra ischemica : = danno reversibile

 core ischemico = danno irreversibile
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Come valuto la penombra ischemica

Protocollo TAC

Angio-TC
Ipoperfusa Flusso-Volume

Decisione se trattare o no = ASPECT TC =7

Informazioni aggiuntive:
-sede dell’occlusione (AGF-TC)
-estensione della penombra, mismatch (T'C perfusionale)
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Trattamento endovascolare stroke ischemico
e Chi? Neuroradiologo Interventista

e Quando?  Occlusione grossa arteria cerebrale
Ictus moderato/severo

Entro 6 ore dall’inizio dei sintomi (in alcuni
casi selezionati anche fino a 24 ore)

> 18 anni no limite eta superiore
Criteri di inclusione radiologici

Come? Stent o tromboaspirazione
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Perché il tempo e cervello: il trattamento dell’ictus
e «tempo dipendente>

- Trombolisi endovenosa entro 4,5 ore dall’inizio dei sintomi

- Trombectomia meccanica endovascolare entro 6 ore

*TEA in urgenza o precoce (Chirurgia Vascolare)
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PROGRAMMA STRATEGICO

STROKE 455/10.600 (4.3%)

Nuove conoscenze e problematiche

assistenziali nell’Ictus Cerebrale ) 7o centro in Italia
TN O R CTR CTUN TN CT

Totale pazienti registratiz
Pzzienti non trattati

Pzzienti non occlusi: 1
Dato rigarfusions (TICI) disponibile in: 5/ 5 (100.0%) &/ 6(100.0%) 9/ 9 (100.0%) 12/ 12 (100.0%) 24 | 24 (100.0%) 43/ 43 (100.0%)
Riparfusions completa (2b+3 TICI): 2/ 5 (40.0%) 2/6(33.3%) 4/9(44.4%) 6/ 12 (50.0%) 20/ 24 (83.3%) 34/ 43 (79.1%)
Dato complicanze (2s3, dissezions) disponibile in: 5/ 5 (100.0%) &/ 6 (100.0%) 9/ 9 (100.0%) 12 / 12 (100.0%) 24/ 24 (100.0%) 43 / 43 (100.0%)
Complicanze: 0/5 (0.0%) 0/ 6(0.0%) 0/9 (0.0%) 0/ 12 (0.0%) 1/ 24 (42%) 1/43(23%)
Dato emorragia (TC/RM 24 ore) disponibile in: 5/ 5 (100.0%) &/ 6(100.0%) 9/ 9 (100.0%) 12/ 12 (100.0%) 24 | 24 (100.0%) 42 [ 43 (97.7%)
Ememagie sintomatiche: 0/5 (0.0%) 0/6(0.0%) 0/9(0.0%) 0/ 12 (0.0%) 2/24(8.3%) 1/42(24%)
Pazient a tre mesi 5 [ £ 12 24 43
Dato mRankin 3 mesi disponibile in: 415 (80.0%) &/ 6(100.0%) 9/9 (100.0%) 12/ 12 (100.0%) 24/ 24 (100.0%) 43/ 43 (100.0%)
mRankin 3 mesi 0-2: 1/4(25.0%) 3/ 6(50.0%) 49 (44.4%) 6/ 12 (50.0%) 3/ 24 (37.5%) 20/ 43 (46.5%)
rti 2/ 4(50.0%) 0/ 6(0.0%) 1/89(11.1%) 1/12(8.3%) 3/ 24(12.5%) 11 [ 43 (25.6%)

Totale pazienti registratiz

Pazienti non trattati: 8 & 5 10 o i

Pzzienti non occlusi: [ 1 2 2 =

Dato riparfusions (TICI) disponibile in: 41/ 41 (100.0%) €0/ 60 (100.0%) €3/ 63 (100.0%) 70/ 72 (97.2%) 76/ 77 (98.7%) 11/ 20 (55.0%)
Riparfusions completa (2b+3 TICI): 31/ 41 (78.0%) 45/ 60 (75.0%) 51/ 63 (82.5%) 56/ 70 (80.0%) 59/ 76 (77.6%) 10/ 11 (90.9%)
Dato complicanze (2ss, dissezions) disponibile in: 41/ 41 (100.0%) &0/ 60 (100.0%) €3/ 63 (100.0%) 70/ 72 (57.2%) 76/ 77 (38.7%) 11/ 20 (55.0%)
Complicanze: 3/41(7.3%) 1/ 60 (1.7%) 0/ 63 (0.0%) 5/70(7.1%) 1/ 76 (1.3%) 0/ 11 (0.0%)
Dato emorragia (TC/RM 24 ore) disponibile in: 41/ 41 (100.0%) 60/ 60 (100.0%) 61/ 63 (96.8%) 61/ 72 (B4.7%) 40 | 77 (51.5%) 10/ 20 (50.0%)
Emamagiz sintomaticha: 6/ 41 (14.6%) 2/60(2.3%) 1/61(16%) 5/61(8.2%) 2/ 40 (5.0%) 0/ 10 (0.0%)
Pazient & tre mesi: 41 60 83 7 2 0

Dato mRankin 3 mesi disponibile in: 41/ 41 (100.0%) 57 ! 60 {95.0%) &1 / 63 (96.8%) 67 ! 72 (93.1%) 63 / 72 (B7.5%)

mRankin 3 mesi 0-2: 18/ 41 (43.9%) 26/ 57 (45.6%) 22/ 61 (36.1%) 31/ 67 (46.3%) 27/ 63 (42.9%)

Morti: 13/ 41 (31.7%) 14/ 57 (24.6%) 10/ 61 (16.4%) 16/ 67 (23.9%) 16/ 63 (25.4%)
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Ricovero in STROKE UNIT

Team multi-professionale (neurologo, infermiere, fisioterapista, logopedista, ...).

Monitoraggio dei parametri vitali e Protocolli d’intervento definiti ed adeguati.

Le SU di |l livello autorizzate a rTPA

Le SU di Il livello autorizzate a rTPA + NRD interventista, NCH

v’ SU =riduzione del 9% di mortalita e disabilita rispetto alla degenza in un reparto non
specialistico (PROSIT), riduce 1 decesso ogni 33 pz trattati e favorisce I'autonomia di un
paz in pit ogni 20 trattati = vero trattamento efficace
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E dopo I'ICTUS?

Valutazione fisiatrica entro 48 ore dal ricovero per progetto riabilitativo
individuale

Elaborazione di un progetto di dimissione previa valutazione dei bisogni
assistenziali socio-sanitari del paziente e indicazioni sulle indicazioni di follow up
—> percorso riabilitativo intensivo e estensivo

50% di pazienti tornano a domicilio
94,9% di pazienti sopravvissuti a 30 giorni in AOUFE vs 89,8% media regionale
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